
Heures

Intégration
Vendredi 16 janvier 2026

10h00-12h30
2

Présentation de la formation, régulation des naissances et 

sexualité, motivation et vécu
Vendredi 16 janvier 2026

14h00-18h00
4

Ecoute niveau 1
Sam 17 - Dim 18 janv 2026

10h00-13h00/14h00-19h00 //

 09h00-11h00/13h00-17h00

14

Anatomie - physiologie - Grossesse
Dim 1 février 2026

14h00-18h30
4

Contraception - PFN - IST
Lundi 2 février 2026

09h00-12h30 // 14h00-16h00
5

Introduction aux méthodes naturelles

Cyclamen en cas standard

Post-Pilule : effet de la pilule et suivi en post pilule 

Physiologie préménopause et suivi durant cete période

Allaitement (anatomie et physiologie) Sam 9 Mai 2026

Fertilité et suivi en post partum  10h00-18h00

Les profils infertiles de base Dim 10 Mai 2025

Déroulement des entretiens 9h00 - 17h00

Module 6

Présentiel
Ecoute niveau 2 et postures de l'éducateur

Sam 19 - Dim 20 sept 2026
10h00-13h00/14h00-19h00 // 

09h00-13h00/14h00-16h00

14

Module 7

Présentiel
Examen

Sam 28 - Dim 29 nov 2026
10h00-13h00/14h00-19h00 // 

09h00-13h00/14h00-16h00

TOTAL HEURES 80

Module 2

 Visio

Module 3

Présentiel

Module 1

Présentiel

Module 4 

Présentiel

Adolescence
Jeudi 12 - Vend. 13 mars
10h00-13h/14h-18h//9h-13h

Module 5 

Présentiel

7

Dim 22 Mars 2026
9h00-17h00

6,5

Sam 21 mars 2026
 10h00-18h0

6,5

7

10

Formation Moniteurs en fertilité

Promotion 2026


