PLANIFICATION FAMILIALE

Analyse des échecs
de la planification familiale naturelle.
A propos de 7 007 cycles dutilisation

- R. Ecochard*, F. Pinguet®, L. Ecochard*, R. De Gouvello*, M. Guy*, F. Huy*

Objectif : Létude présentée a été menee a bien par sept organismes francophone de la planification familiale
natureile (PFN) desirant aggrefondir leur connaissance sur I' efficacité cratique de ces methodes. Modalités:du
17 octobre 1989 au 31 janvier 1991, 626 ccuples utilisateurs de la PFN ont été incius dans I'étude : 530 fran-
cais, 61 belges st 35 suisses. 60.7 % de ces ccuples souhaitaient saulement esgacer leurs naissances, les
Autres souhaitaient les limiter. 6740 cycies ont été analyses. Four chague cycle ncus disposicns des dates de
déhut ot de fin de période fertile reconnues par les femmes, ainsi que les jours d'union sexuelle. i’analyse statis-
tique a fait appel & la méthode actuarieile et au modeéle de Coex.

Résultats : Les taux de grossesses non planifiees cbsaervés ont été respectivement de 1,13 %. 6,47 % et
17.58 %, pour un an en méthode actuarieiie selon que I'on considére ies échecs iiés a ia méthode, & ia
méthcde ou & son utilisation, ou enfin toutes ies grossesses non annoncées a i'avance par le couple. Le risgue
relatif d'échec était plus élevé chez les femmes &gees de meins de 35 ans (RR : 3.8 ; intervalle de confiance a
a5 9% : 1,4-10,3), dans les six mcis Gui suivent un accouchement (BR : 2,15 ;1.0-4.8) et bien sar chez les
couples ayant des unions sexuelles en péricde fertile reconnue (RR 1 4.8 ; 2,1-11,2).

Discussion : La PEN geut étre placée parmi les méthcdes de grande efficacité quant a scn efficacité thécrigue.
Mais les grossesses liées a une absence d’abstinence en péricde fertile reconnue sont nombreuses. Ceci dait
atre expliqué au couple lors de scn apprentissage. (Conmracepr. Fertil. Sex.. 1998, 26. 4. 20(-296.

Analysis of failure of natural family planning : an analysis carried out over 7 007 cycles

Materials and Methods : The analysis concerned 626 users using NFP in order to avoid a conception during a
total of 6740 cycles. Participaticn in the study did rt interfere with their plan of corception, and they were invi-
ted to behave, as far as possible, as though they ignored the study. Of these 626 coupies. 530 were french, 61
pelgian and 35 swiss. On the whele, 39,3 % used birth control to limit births and &0, 7 % to space them.

Results : The observed pregnancy rates are 1.13, 6.47 and 17.58 for one year in actuarial method respectively
for method, method + user and tctal pregnancy rate. The pregnancy rate was higher for wemen before 35 years
(AR : 3.8 ; 95 p100 confidence interval : 1.4 - 10.3), during the six months after delivery (RR :2,5;1.0-4.6)
and, of course, for couples with inprotected sexual intercourse in fertile phase (RA : 4.8 ; 2.1 - 11.2).

Discussion : NFP can be placed among methods of great theorical effectiveness. But pregnancies as a resuit of
intercourses during the fertile phase despite its identification are frequent : couples have to be informed.
(Contracept. Fertil. Sex.. 1998, 26, 4,291-296.)
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elle-méme, et I’efficacité pratique lorsqu’on envisage

INTRODUCTION tous les aspects liés a la maniére dont les gens s’en ser-
: vent.

En régle générale, il n'existe que des variations
Dans les études relatives aux méthodes de planification mineures entre les résultats des études sur I"efficacité
familiale, on opére généralement une distinction entre théorique, alors que ceux qui concernent Iefficacité
I’efficacité théorique lors de I'analyse de la méthode d’utilisation présentent souvent des sérieuses diver-
Article parvenu 1 la rédaction le 20 junvier 1997. gCﬂCC?. De ce fait, ce que I'on peut Slgn‘fﬂer a propos
accepté le 23 juin 1997, de méthodes telles que les contraceptifs oraux ou
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locaux peut-étre également signalé a propos de la pla-
nification familiale naturelle (PEN.) (2-7).

Le développement du recours a la PEN.,, si on devait
I’encourager 2 trouver sa place parmi les choix qui
s’offrent au couple (8,9,10), ne peut €tre envisagé que
si [’on connait en détail ces aspects de I'efficacité
d’utilisation.

Alors que I'efficacité théorique semble bien établie
(3.4,11) et confirmée. en particulier par la récente
étude européenne (12), le taux d’échec d’utilisation tel
qu’on en fait état dans I'ensemble des publications,
varie de motins de 5 % a presque 20 % (7). Pour expli-
quer de telles différences. on fait appel aux concepts
d’échecs dus aux utilisateurs ou a la pédagogie.

L'étude présentée ici a été mendz & bien par sepi orga-
nismes francophones de promotion de la P.EN. Ces
crzanismes désiraient approfondir leur connaissance
sur efficacité pratique avant de prendre part 4 'Stude
européenne lancée par I'Université de Diisseldorf (12)
et ayant pour but d’¢valver efficacité théorique.

C'est & dessein que nous avons £vité toute exclusion de
couples ou de cvcles. Nous avens demands aux
couples de ne rien changer dans leur comportement ni
dans leur projet de planification familiale. Il s™agit ict
d’une étude d’observation qui a rassemblé un grand
nombre Je parametres : une approche statistique multi-
variée qui prend en compte les caractéristiques des
couples, de méme que de chaque cycle. v compris les
pratiques sexuelles. a permis d’identifier les facteurs
étiologiques d'une grossesse non prévue. Il en resuite
que I’aide aux couples qui choisissent cette méthode de
planification familiale peut-étre améliorée.

MATERIEL BT METHODES

Du 1< octobre 1989-au 31 janvier 1991, sept orga-
nismes francophones favorisant une approche naturelle
de planification familiale ont recuetlli des données pro-
venant de couples utilisateurs de ce mode de régulation
des naissances. Ces organismes sont les suivants : fran-
cais (Centre de Liaison des Equipes de Recherche,
Associations Familiales Catholiques, Amour et Vénté),
belges (Centre d’Etude et de Recherche pour la
Famille, Amour-Vie-Famille, Billings) et suisse
(AVIFA).

Les couples se recrutérent de deux fagons : une propo-
sition faite aux femmes fréquentant les cliniques de

P.EN. et un courrier aux utilisatrices ayant eu recours a
ces services dans le passé.

Les participants 3 1’étude devaient faire parvenir un
graphique d’auto-observation mensuel. en notant leur
intention (de concevoir ou pas), pour le cycle suivant et
les six mois suivants. On leur demandait de marquer
les jours de rapports sexuels. Le protocole de I'étude
prévoyait de recueillir 18 cycles par couple.

Les couples devaient fournir un consentement écrit
selon lequel les données les concernant pourraient étre
utilisées dans le cadre de la recherche. a condition que
soient respectées les lois en vigueur dans les trois pays.
Cette participation a !’étude n’entravait aucunement
leurs projets de conception : les couples étaient invités
4 se comporier autani que possibie comme s'1ls
n’avaient pas eu connaissance de |'étude.

Les criteres d'exclusion étaient les suivants : absence
de vie sexuelle, recours a une contraception par voie
orale. ou un D.LU.. et une fécondité basse ou inexis-
tante pour des causes spontandes ou chirurgicales.

On dut iimiter le.nombre de femmes comprises dans
I"érude 4 703, en raison de la charge représentée.
Soixante-dix-sept d'entre elles ne furent pas intégrées a
la présente analyse de données en raison de leur inten-
tion de concevoir dans un avenir immédiat. L'analyse a
concerné les 626 dossiers dans lesquels, au moins pour
quelques temps, les couples désiraient éviter une
conception. Sur ces 626 couples. 530 étaient francais.
61 belges et 33 suisses.

L'analyse a été conduite sur les 7007 cycles pour les-
quels, lors des cycles précédents, il n’avait pas été fait
état de projet de concevoir : sur 6740 cycles, le couple
indiquait qu’il ne désirait pas concevoir, sur 267
cycles, aucune intention n’était indiquée.

Bien que la méthode d’auto-observation utilisée par les
couples ait révél¢ certaines différences de détail, elle se
fondait dans la plupart des cas sur I'identification du
premier jour d’extériorisation de mucus cervical a la
vulve. marquant le début de la période fertile, et le pas-
sage 2 une température élevée pour la fin de la méme
période. Pendant cette période. le couple ne désirant
pas concevoir vivait dans 1’abstinence sexuelle ou avait
recours 2 une contraception locale. Le cycle était divisé
en trois parties : période infertile en début de cycle
(période de latence), période fertile et période infertile
de la fin de cycle (période post-ovulatoire).

La figure 1 et sa légende présente un exemple de tracé
et la méthode utilisée pour identifier les périodes infer-
tiles du cycle et la période fertile.
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Commentaire de la figure | :

A - Comment observer ia glaire au niveau de !a vuive :
| La glaire sera observée au cours de ia joumez :
| 23 Ce que la femme sent : La sensation éprouvee sponiznément 2u cours de la

journée au alveau e ia vuive = séenerssse, sensaticn de mouiié (eaw) cu de |
lubrification (huite:. f
b1 Ce qui peut étre vu : Clest-a~dire ia présence d’une sécrétion extériorisée ou ‘
prelevée a la vulve. Pour cette observation ia temme peut : Soit passer sur fa |
vuive une feuiile de papier hygiénique avant d'uriner. sCit remarquer s traces |
laissées par fa glaire sur le slip. |
La glaire sera noiée le soir © selon ies indicailons Ju schéma. on notera | odser-
vation visuelle et les sensations en Joanant chacue jour priorié I 1"observation !
ou la sensation évoquant le plus la fertilité  transparence. &tirement entre deux -
doigts. sensation Je lubnfication).

§ - Comment observer la iempérature :
L1 température sera prise : ;
- au révetl avant tout lever. 3 jeun :
- avec le méme thermometre médiczi ordinaire (s'il 2st cassé noter ke change- |
ment de thermometre) ; '
- par voie rectale pendant 3 minutes {ou éventueilement par voie buccale pen-
dant 3 minutes avec un thermometre spécial), procéder toujours de ia méme
fagon ;

- approximativement toujours i la méme heure (en cas de lever la nuit savoir
qu'un repos d’une heure sans bouger est suffisant et nécessaire pour observer la
temperature exacte) ;

-s'il y a plus d’une heure de différence par rapport 1 |"habirude dans ['heure de

la prise de température, le noter : par exemple + | h, -2 h...

C - Comment interpréter le graphique symptothermique

Lz couple est fertile du premier jour de glaire sentie ou vue (dans "exemple, le
17 février) au troisiéeme matin de suite de température haute et stable avec
diminution de la glaire (dans notre exemple. le 25 février). Le couple n'est pas
fentile les soirs qui suivent les régles si au cours de’la journée I’observation
étail : sec et rien. Le couple n'est pas fertile 3 partir du troisiéme matin de tem-
pérature haute et stable jusqu'aux regles suivants.

La courbe thermique se lit de [a fagon suivante :

- reconnaitre les points bas, les points qui montent et les points qui ne montent
plus;

- choisir les 6 derniers points bas avant [a montée (dans 'exemple. le 15. 16,
17,18, 19, 20 février) ;

- en calculer la moyenne mathématique et la tracer. C'est le niveau moyen bas
(dans I'exemple, on le place environ a 36°45) ;

- tracer un trait 3 3 dixiémes de degrés au-dessus du niveau moyen bas {dans
'exernple 36°75) ;

- chercher 3 points de suite, hauts (au niveau du trait haut ou au-dessus) et
stables (il n’y a pas plus d’un dixiéme d'écart entre le premier et le troisieme
point haut : dans notre excmple. le 25 février est le troisiéme point haut. enirce
en période non fertile post ovulatoire).

SLANIFICATION AMILIALS

Sur les 626 couples considérés. 21 % se retirérent de
[’étude avant le 18&me cycle en raison de leur intention
de concevoir. Chez les autres, 41 abandonnérent la
méthode pour diverses raisons : raison médicale dans
21 cas, ou bien, dans 20 cas. autre méthode choisie
pour motifs personnels. La durée moyenne de partici-
pation a donc été de 11 cycles par couple (6740 cycles ;
626 couples).

v v
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La description des caractéristiques du couple utilisateur
comprend une comparaison avec |'ensemble de fa
population. Dans le caicul des chiffres attendus. nous
avons pris ['dge en compte. car les paramétres &tudids
tels que la parté, la situation familiale ou [activité
protessionselle en dépendent étroitement.

La pepulation de reférence est la pepulaticn francaise.
en s’appuvant sur les données du recensement de la
population de 199C (13). 2n raison du fait que 85 % des
couples inclus étatent francais. Nous nous sommes ser-
vis d’une approche classique pour tester la significa-
tion du ratio standardisé que 1’cn a observé (14).

Pour ce qui est des grossesses, nous présentons des
faux sur un an en nous servant de la méthode actua-
rielle (16).

Nous distinguerons 1’efficacité théorique de 'efficacité
pratique de la méthode. L efficacité théorique concerne
la méthode elle-méme, I'=tficacité pratique englobe de
plus les échecs de ['utilisateur soit parce qu'il com-
prend mal la méthode ou ne I'utilise pas correctement.
Il est a noter que [’efficacité théorique concerne les
grossesses dues a la méthode elle-méme mais aussi a
une erreur d’observation du mucus ou de la tempéra-
ture, ces types d’erreur ne pouvant pas étre distingués a
posteriori.

L'analyse univariée des facteurs pronostiques a été
conduite 2 ’aide du test du log-rank (15), de fagon a
sélectionner une ensemble de parametres a inclure dans
I’analyse finale.

L’analyse multivariée présente trois caractéristiques.
En premier lieu, les données sont censurées.
Deuxiémement, I'échelle du temps est discréte (le
cycle). Troisiémement, les variables a prendre en
compte sont soit «externe» (16), ce qui signifie
qu’elles concernent le couple et demeurent inchangées
d’un cycle a I’autre. ou «internes», particuliéres a
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chaque cycle, par exemple les jours de rapports
sexuels. '

Nous nous sommes servis d’une adaptation logistique
du modgle de Cox (17) tel qu’il est suggéré par Cox et
Thompson (18). La réalisation au moyen de la procé-
dure PHREG de SAS (19) sur une échelle de temps
discrete a été présentée ailleurs (20).

7
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Les caractéristiques sccio-démographiques, le passé de
la régulation des naissances et |'intention de concevoir.
mais également les pratiques sexuelles du couple sont
de la plus haute importance pour décrire le contexte
dans lequel ies échecs se sont produits.

« Les caractéristiques d'dge des femmes de notre
échantiilon sont différentes de la répartition des dges
dans i’ensemble de la population francaise entre 20 et
40 ans : les dges moyens. entre 25 et 35, sont plus lar-
gement représentés que les classes 20-24 et 35-39
{P<0,0001).

» Le recrutement des couples ne retlete pas la popula-
tion moyenne francaise. Plus de 50 % des femmes de
méme dge ont 3 enfants ou pius contre 15 % dans la
population (p<0.0001).

» L'échantillon est composé a plus de 95 % de femmes
mariées et non séparées ; elles représentent 63 % de
I’ensemble de la population du méme dge (p<0,0001).

« 41 % ont une activité professionnelle ; ce qui est infé-
rieur (p<0,0001) & la population du méme 4ge dans
laquelle 65 % des femmes travaillent.

* 47,7 % ont eu recours a d’autres méthodes dans le
passé, tels que les contraceptifs oraux, contraceptifs
locaux ou D.I.U.

* 74,3 % avaient déja utilisé la PEN. pendant un an et
plus. ) .

* 22 % des femmes se joignirent a I’étude dans les six
mois qui suivaient une grossesse.

Intentions de concevoir pendant I'étude
Dans |'ensemble, sur les 626 couples, 39,3 % utilise-
rent la régulation des naissances pour limiter leurs

naissances et 60,7 % pour les espacer.

Au cours de 1'étude, 41,7 % des couples émirent
I’intention de concevoir dans un délai de six mois.

Pratique sexuelle des couples

+ Dans moins de 1 % des cycles, le couple déclara ne
pas avoir d’unions sexuelles.

« Dans 51,3 % des cycles, le couple a indiqué des
unions sans contraception pendant la période de
latence ; de ce fait, ces cycles sont concemnés par !’uti-
lisation de la méthode au début du cycle.

+ Dans 90 % de tous les cycles avec les renseignements
utilisables, le couple a indiqué des unions sans contra-
ception au cours de la période post-ovulatoire, ce qui
signifie le recours 3 la méthode en fin de cycle.

» Nous avons distingué quatre types de comportement
pendant la période fertile : abstinence sexuelle
(36.3 %), utilisation d'une contraception locale ou coit
interrompu (21.3 %), rapports sans protection (17,9 %)
et impossibilité de faire une classification en raisen
d’un manque de renseignements sur le début ou la fin
de la période fertile (24,5 %).

Ainsi dans les cycies pour lesquelles nous disposons de
suffisamment d.information pour réaliser une classifi-
cation. dans ia moitié des cas le couple vit ["abstinence
et dans ["autre moitié ii ne la vit pas, utilisant, soit une
contraception locale. sott le coit interrompu.

Grossesses ayvant eu lieu au cours de I'étude

Dénombrement des grossesses

Les probabilités d’échec par année sont indiquées aux
tableaux 1 et 2. Les probabilités présentées s'appuient
sur la méthode actuanelle.

Tableau 1 : Grossesses avant eu lieu au cours de I"étude - 626 couples - 6740
cycles.

Grussesse % par an*  Ecart type

Total 92 1758 1,75
Echec de la méthode 6 1,13 046
Echec méthode + utilisatenr 6+26 6.47 1.16

* Méthode ac:uanielle.

Tableau 2 : Nombre de grossesses par type de situation - Conclusion des
coupies et du comité scientifique.

Grossesses

Total 92
Selon la conclusion des couples

- Considérent avoir pris un risque 36

- Prévue mais pas annoncee ’ 24

- Ne pensaient pas étre fertiles 2
Avis du comité scientifique concemant ces demiers

-Ont obéi aux regles (échec de la méthode) 6

- Ont manqué aux régles (échec de I'utilisateur) 26
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Pendant I’étude, 92 grossesses ont eu lieu au cours de
cycles précédés par I’annonce de I'intention explicite
d’éviter une grossesse (taux de grossesse sur un an cal-
culé par méthode actuarielle : 17,58 %).

32 couples déclarérent qu’ils ne pensaient pas étre fer-
tiles les jours des unions sexuelles (taux de grossesse :
6,4 %).

Parmi ces 32 grossesses, 6 eurent lieu sans manque-
ment aux régles et furent classées comme échec i la
méthode (taux de grossesse lié d la méthode ; 1.13).
Pour 1211 cycles, les unions furent limitées a la
période post-ovulatoire. Il 0’y eut pour eux aucune
conception. Ainsi le taux d’échec fut nul (intervalle de
confiance 395 % ; 0-3 %).

ldentification des sous-3roupes

avec un taux de grossesse plus éleve

Le tableau 3 montre les risques relatifs pour les 32
grossesses non planifiées (utilisateur + échec de la
méthode). Seules trois caractéristiques de couples et de
cycles demeurerent significatives dans le contexte mul-
tivaré : rapports sexuels non protégss durant la péricde
fertile (risque relatif : 4.8), dge de la femme (risque
relatif de 3,8 avant 35 ans) et période post-partum; au
cours des six premiers cvcles (risque relatif : 2.13).

Tableau 3 : Risque relatif pour 32 échecs de méthode  utilisateur tmodeéle de
Cox). ‘

Parameétres Risques relatifs* Intervalle de confiance |
195 %* !

Unions sexueiles non prowégées

pendant la période fertile** 43 206- 112

Femme dgée de moins de 35 ans 38 14-103

Période aprés accouchement PAS] 1.0-4,6

Note : Paramétres testés mais non inclus dans le modéle par manque de significa-

tion : Intention (choix de limiter contre choix de !'espacement), nombre d'enfants. -

vivants, utilisation de méthodes contraceptives dans le passé, expérience anté-
rieure de planification familiaie naturclle, activité professionnelle et intention de
conception pour les 6 mois 3 veriir.

* Estimation de vraisemblance maximale.

** Covariables dépendant du temps (changeant d’un cycle 3 I"autre).

DISCUSSION

Pour ce qui est des caractéristiques socio-démogra-
phiques, cette étude concerne des femmes jeunes,
essentiellement de 25 4 35 ans, avec une proportion
plus élevée de femmes mariées et de familles de 3 et 4
enfants que dans I’ensemble de la population francaise,
et avec une proportion plus failble de femmes ayant un

FLANIFICATICN SAMILIALS

emploi. De semblables observations ont été bien sou-
vent exprimées dans des études concernant la régula-
tion des naissances dans les populations occidentales
(21).

60 % des couples sont classés comme «partisans de
I'espacement» ; ce taux élevé indique que la majorité
de la population analysée n'était pas fermement déter-
minée 1 éviter une grossesse.

Ces couples qui utilisent la PEN. ont une vie sexuelle
dans plus de 99 % des cycles. Dans presque la moitié
des cycles, 1l y a des unions sans contraception pendant
la premiére période non.fertile du cycle, et dans 90 %
des cycles. pendant la période post-ovulatoire non fer-
tile. L'abstinence au cours de la péricde fertile a été
pratiquée dans cetie étude dans 36.3 % 1 60.8 % des
cycles. Ce dernier chiffre s obtient en incluant les cas
dans lesquels le couple avait des unions sexuelles au
debut ou en tin de cycle. avec une imprécision concer-
nant les limites de la période fertile.

Le taux de grossesse pour un an. relatif 2 U'efficacité
théorique est de 1.13 % dans cette étude. ce Gue I’on
peut comparer aux résultats 4’études semblables de la
P.EN. (3.4.12). On peut le placer parmi les méthodes
de grande efficacité (1).

Un plus grand nombre de grossesses s’est produit chez
les utilisatrices. Parmi ces derniéres, on peut faire une
distinction entre celles qui se sont preduites apres des
unions sexuelles au cours d'une période fertile bien
reconnue par le couple, et celles qui furent une surprise
pour le couple qui croyait avoir convenablement appii-
qué les regles de la méthode et, a cause de cette
méprise, avait eu des unions sexuelles pendant une
période indiquée comme fertile par la méthode.

Des grossesses se sont produites a la suite d’unions
sexuelles pendant une période fertile reconnue par le
couple, ce dernier indiquant qu’il avait « pris des
risques ». Elles peuvent étre interprétées comme étant
la conséquence d’une motivation faible d’éviter une
grossesse d’une part, et d’autre part, comme la consé-
quence des difficultés qui existent a vivre 1’abstinence
(11). Naturellement, ces deux points sont liés I'un &
I’autre, une motivation forte permettant de dépasser
plus facilement les difficultés découlant de la pratique
de I’abstinence. Cela signifie qu’il faut probablement
discuter de ce point avec le couple en apprentissage, la
notion de décision a prendre en commun représentant
un phénornéne supplémentaire  considérer.

Les grossesses se produisant 2 la suite d’unions
sexuelles pendant une période fertile interprétée
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comme infertile par le couple sont a mettre au compte
d’une compréhension insuffisante ou de faiblesses dans
la pédagogie.

Dans les publications, on fait état d’échecs dus [utili-
sateur, et d’échecs dus 2 la pédagogies, mais aussi de
causes psychologiques, étant donné la grande subjecti-
vité en matiére de désir d’enfant.

Ce taux de grossesses de 647 % si I'on inclut les gros-
sesses dues aux échecs de la méthode et a son utilisation.
peut-étre réduit en améliorant le service aupres des
couples : le taux de grossesse par cycle est multiplié par 5
(0,16 % 2 0,83 %) lorsqu’on compare les résultats d’une
utilisation correcte 2t d’une utilisation incorrecte.
L’analyse multivariée, dont les résultats sont présentés
au tableau 3, montre un pius grand risque d’échec ciez
les couples plus jeunes et aprés I"accouchement. Ceci
reste vrai aprés prise en compte de la pratique sexueile
concernant la période aprés I’accouchement. Deux
explications sont possibles : ou bien une capacité plus
faible 2 reconnaitre la période fertiie, ou une meilieure
fertuie.

Les taux d'efficacité d’utilisation de la planification
familiale naturelle présentés dans les publications
varient essentiellement en fonction des conditions dans
lesquelles sont réalisées les studes qui sélectionnent les
couples avec des niveaux divers de motivation, d’age et
de parité. En effet, I'efficacité dépend de la motivation
du couple et de ses capacités A faire face 2 la situation
d’abstinence au cours de la période fertile. L'efficacité
dépend aussi de la qualité de I'enseignement qu’a regu
le couple pour observer le mucus et lire la courbe ther-
mique. Cet enseignement est réalisé soit par un clinicien
connaissant la méthode sympto-thermique, soit par un
éducateur familiale ayant recu une formation adéquate.
Toutefois, certaines périodes de la vie semblent provo-
quer plus d’échecs ; ceci est particuliérement le cas
apres |’accouchement.

La propagation de la PFN signifie probablement un
recours a |’éducation, comme cela est le cas pour la
propagation des mesures de santé ou de diététique. Il
faut que la pédagogie reste simple, de fagon 2 pouvoir
étre appliquée. I1 faut qu’elle comprenne des aspects
relationnels, les membres du couple adaptant leur atti-
tude 2 leur motivation.
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