
 

VVIIVVRREE  EENN  CCOOUUPPLLEE  
AAUUJJOOUURRDD''HHUUII  

OBJECTIFS 

Mieux comprendre la construction et 
l'évolution du couple 

CONTENU 

• Connaître, accepter et nous enrichir de 
nos différences 

• Nos attentes vis-à-vis de l'autre 

• L'harmonie sexuelle 

• La fécondité du couple, l'accueil de 
l'enfant 

• Construire la communauté amoureuse 

• La dimension spirituelle de la sexualité 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Apports théoriques 
• Humour 
• Illustrations audiovisuelles 

 

CONDITIONS D'ADMISSION 

• S'engager à suivre la totalité du stage 

• Validation de l'inscription à réception du règlement. 
(Aucun remboursement en cas de désistement moins de 
15j avant le stage)  

• Adhésion au CLER Amour et Famille :  

Si vous souhaitez adhérer ou renouveler votre adhésion faire un 
chèque séparé de 19€ à l'ordre du CLER Amour et Famille. La 
cotisation donne droit à un reçu fiscal pour réduction d’impôts  
Ce stage peut être pris en charge par votre employeur. Pour cela une 
convention (à demander) doit être établie avant le stage entre votre 
employeur et le CLER. 

 

 

 
INFORMATIONS 

 

Animateurs 
 

Le Père Denis Sonet, 
Le Dr. Louis Giroux et Gilberte Giroux 

Dr Hélène Pérez 
(conseillers conjugaux) 

Public 
 

� couples de tous âges, fiancés, célibataires,  
quelles que soient vos convictions, 

� animateurs 
- de préparation au mariage,  
- de groupes d’accompagnement de couples. 

 
Lieu     

Paroisse St Léon 
11, Place du Cardinal Amette - 75015 PARIS 

 
Métro : La Motte-Picquet (lignes : 6-8-10) 
Bus : 80 et 82 

 
Participation   

1 personne : 60 €  
1 couple : 100 €  
Prêtre, Religieux(se) 25 €  
Tarif de soutien : 130 €  

Chèque à l'ordre de : CLER Amour et Famille  

 
Repas de dimanche midi    
 

Une salle permettant de s'installer avec le pique-
nique tiré du sac ne pourra accueillir que 170 
personnes. Les autres pourront déjeuner dans les 
restaurants du quartier. Cochez votre souhait dans 
le bulletin d'inscription. 
 
- Des boissons chaudes et froides seront offertes à 

chaque pause par le CLER. 
 

Pour votre confort, si vos le désirez, vous pouvez 
apportez un coussin pour votre fauteuil.  

BULLETIN D’INSCRIPTION 

Vivre en Couple Aujourd’hui - Janvier 2010 
à renvoyer au CLER - 65 Bd de Clichy – 75009 PARIS 

Nom : .........................................................  

Prénom : .....................................................  

Date de naissance : ........................................  

Adresse : .....................................................  

..................................................................  

Téléphone : ..................................................  

Mail : ..........................................................  

Profession : ..................................................  

Nom : .........................................................  

Prénom : .....................................................  

Date de naissance : ........................................  

Adresse : .....................................................  

..................................................................  

Téléphone : ..................................................  

Mail : ..........................................................  

Profession : ..................................................  

Joindre 
 - 1 enveloppe timbrée à votre nom si vous n’avez pas 
d’adresse mail pour confirmation d’inscription. 

- 1 chèque à l’ordre du CLER Amour et  Famille qui 
valide votre inscription (stage + adhésion s'il y a lieu). 
Voir tarifs participation. 

 

Les frais d'inscription ne doivent pas être un empêchement 
majeur à votre participation. Ayez la simplicité d'en parler à : 
Christine MOREL : 06 12 77 06 02   ou   01 60 43 98 11          
bfmorel@aol.com 
 

- Repas de dimanche midi : souhaitez-vous 
- prendre votre pique-nique sur place ?  
(La salle réservée aux pique-niqueurs, ne pourra 
accueillir que les 170 premiers demandeurs. Une 
réponse vous sera donnée avec la confirmation de 
votre inscription au WE.) 

- aller dans un restaurant du quartier ?   



 
Fondé en 1962, le CLER Amour et Famille est un 
organisme familial chrétien de réflexion, d’action et de 
formation. 

 

� qui considère l’amour conjugal, l’accueil de l’enfant et la 
vie familiale comme valeurs essentielles.  

� qui se propose d’aider toute personne jeune ou adulte, 
croyante ou non, à mieux vivre sa sexualité,  

en vue d’un meilleur épanouissement humain et spirituel 
des personnes. 

� 

Activités 
� Ecoute (jeunes, adultes) : Conseil Conjugal 

et Familial, entretiens d’aide... 

� Education affective et sexuelle (EAS) 
auprès de jeunes (milieu scolaire, 
aumônerie...) 

� Accompagnement en EAS auprès d’adultes 
en responsabilité de jeunes. 

� Régulation des naissances. 

� Animation d’équipes : de couples (Equipe 3 
ans), de jeunes (CLER jeunes), de parents 
(soutien parentalité). 

� Formation ouverte à tous. 

� 

� Association reconnue d'utilité publique 

� Organisme de Formation n°11 75 007 18 75 

� Association agréée par le Ministère en charge des affaires 
familiales 

� Association agréée par le Ministère en  charge de la 
Jeunesse et des Sports au titre de la Jeunesse et de 
l’Education Populaire. 

� Membre du Conseil Supérieur de l’Information Sexuelle, de 
la Régulation des Naissances et de l’Education familiale. 

� Membre fondateur de l’I.E.E.F. (Institut Européen 
d’Education Familiale). 

� Membre associé de l’Union Nationale des Associations 
Familiales. 

 

CLER Amour et Famille 65, Bd de Clichy 75009  
PARIS     cler@cler.net     www.cler.net     

Programme 
 
Samedi 23 janvier  
 
13h30 : Accueil 

• Connaître et accepter nos différences. 
• Nos attentes vis à vis de l’autre.  
• Harmonie sexuelle. 

20h30 : Fin de la première journée 
 

Dimanche 24 janvier 
  
9h00 : � L’accueil de l’enfant. 

� La fécondité du couple 

12h00 :  Déjeuner 

13h30 : � La communauté du couple,  
     ses étapes, ses imperfections. 
� Vers l’amour adulte. 

16h30 : � La dimension spirituelle de la sexualité. 
� Le sacrement de mariage. 
 

18h � Messe célébrée par le Père SONET 

 

Plan d’accès 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Week-end de réflexion 

"dans un climat de détente et d'humour" 
animé par : Père Denis SONET 

Dr et Mme GIROUX 
Dr Hélène Pérez 

         

 
 
 

 
 

Un rêve… ?    Une ambition ?… 
Un épanouissement… 

… à construire jour après jour ? 

 

 

23 et 24 janvier 2010 
 

11, Place du Cardinal Amette 

PARIS (15ème) 
 


